La revuelta

El verano estaba préximo. El incipiente calor amenazaba a la ciudad con
malos olores y la intimidaba con la fiebre amarilla. EI hacinamiento en las casas
volvia mas temible a la peste. Rio de Janeiro era un tembladeral. Las brigadas
matamosquitos, rechazadas por una parte de la poblacion, fumigaban tratando de
erradicar las larvas de los molestos zancudos portadores de la enfermedad, en tanto
cientos de edificaciones eran demolidas por insalubres o por el nuevo disefo de la
ciudad que se habia puesto en marcha en 1903. Con la intempestiva aparicion de la
viruela, la situacion se agravé y obligo al gobierno a promover la aplicacion de la ley
de vacunacion obligatoria. La revuelta popular estallé con una furia incontrolable.

Variolizacion

“iComo he cambiado, ay! jMe he convertido en un espectro que me es
desconocido!” fue el lamento y dolor de Mary Montagu por la belleza perdida, por las
cicatrices que la viruela le habia dejado en el rostro. Esposa del embajador britanico
en el Imperio otomano, estimuld, tras lo sucedido, la practica de la inoculaciéon que
aplicé sobre sus propios hijos.



Traida desde el oriente, esta costumbre consistia en la transmision de
material infeccioso obtenido de pacientes con alguna forma leve de viruela. Si bien
implicaba el riesgo de enfermar y de contagiar a los demas, por lo cual la persona
debia permanecer aislada, era bastante efectivo. De hecho, el procedimiento, que
suponia escoriar la piel para provocar la infeccion, fue el que tiempo mas tarde
ayudo a incorporar una nueva forma de accidn que erradicaria la viruela.

Edward Jenner

Podia no ser el mejor lugar para una carrera prestigiosa, pero la zona rural
del condado de Gloucester le permiti6 a Edward Jenner corroborar la validez de un
saber popular, de un conocimiento resguardado en los campos, segun el cual las
mujeres que trabajaban en el ordefie de las vacas quedaban inmunizadas contra la
viruela humana. Tras desarrollar pustulas en sus manos por contagio de la forma
bovina, las lecheras de la campifia inglesa sabian que no debian temer que las
alcanzase la dramatica suerte sufrida por Lady Montagu.

James Phipps tenia 8 afos cuando, en 1796, Jenner lo inoculdé con muestras
infecciosas de viruela bovina que le produjeron escalofrios y decaimiento. Unas
semanas mas tarde, para probar la efectividad de la inmunizacion, repitid esta
accion sobre el brazo del nifio, solo que ahora con una muestra que portaba viruela
humana. James, para consuelo de su padre —un hombre sin tierras que, como
jardinero, solia trabajar campos ajenos—, se mantuvo por el resto de su vida libre de
la dolencia. A partir del trabajo publicado en 1798, en el que Jenner relataba los
resultados de su experiencia con el joven Phipps, poco a poco la practica de la
vacunacion fue imponiéndose, aunque distintos sectores sociales lo percibieran
como un hecho que les era exigido por la fuerza.

La revuelta

El 11 de noviembre de 1904 estall6 la protesta conocida como “la Revuelta de
la vacuna”. Durante una semana, en las calles de Rio de Janeiro se vivio lo que
parecia una guerra civil: vehiculos volcados e incendiados, luminarias destruidas,
negocios con sus frentes rotos, muertos y heridos en las calles. No era que la
poblacién se opusiese a la vacunacion por ignorancia, como algunos dirigentes
quisieron creer. Ocurrid porque la campana fue arbitraria y se llevd a cabo sin
mayores explicaciones.



Con el tiempo, la vacuna antivaridlica se impuso como forma eficaz para
prevenir la viruela. A finales de la década de 1970, se determiné su erradicacion y la
vacunacion especifica se dejé de realizar. La difteria, el sarampién y la poliomielitis
son otras de las tantas enfermedades graves que han sido controladas por el uso de
vacunas, aunque —a diferencia de lo que sucedié con la viruela— su eliminacién es
imposible porque los agentes infecciosos, virales o bacterianos, se encuentran en
otros animales ademas del hombre.

A pesar de los ejemplos nombrados, hay quienes se oponen a la vacunacién
sosteniendo su ineficacia, incluso le asignan efectos nocivos sobre la salud que no
han sido capaces de demostrar. Lo que no suelen decir, o lo que desean
desconocer, es el riesgo que se asume de que algunos viejos males y olvidadas
dolencias regresen. El ejemplo de la poliomielitis es muy preciso. ¢;Nos
expondriamos a abandonar la administracion de la vacuna contra el virus de la polio,
sea la desarrollada por Jonas Salk o la propuesta por Albert Sabin, cuando, tras su
introduccién, la incidencia de la paralisis infantil disminuyé dramaticamente? La
revuelta en Rio de Janeiro nos muestra que podemos equivocarnos con facilidad
cuando se nos niega el conocimiento. Tenemos derecho a que se nos explique, a
saber la historia, a conocer el pasado de las enfermedades, a meditar sobre las
dificiles decisiones que a veces se deben tomar, a comprender que las vacunas son
logros del esfuerzo humano, que no son un regalo de los dioses ni una maldicion de
algun diablillo, que pueden ser efectivas o delinear una falsa ilusion de una promesa
que bien podria no cumplirse. Si nos dan la oportunidad de comprender, entonces
podremos actuar guiados por el pensamiento y la reflexion. Si se nos dice que no
podemos saber, que debemos aceptar sin mas lo que se nos propone O impone,
entonces habra dolores dificiles de mitigar.

Post scriptum

La revuelta en Rio de Janeiro arroja luz sobre un tema dificil y espinoso que
hoy no puede ser ignorado. Se asume la importancia de explicar los hechos de la
ciencia y la tecnologia a la poblaciéon en general como una accidn necesaria en una
democracia, pero, las mas de las veces, se piensa a esa misma poblacion como un
objeto devenido en una masa de espectadores que asiste subyugada a los grandes
logros técnicos. Al respecto, el médico Javier Peteiro Cartelle nos remite, a través
de su propia reflexion, a un debate que en cierto sentido es heredero de la revuelta
de 1904:

No cabe duda de que la Ciencia es admirable. Ha ampliado nuestra mirada
sobre el Cosmos y permite que nos comprendamos mejor a nosotros mismos.
Pero esa admiracién es la que, si no se somete a control, conduce al
cientificismo.



En el momento del triunfo, el general romano era acompafado por un esclavo
que le sostenia sobre la cabeza la corona de Jupiter Capitolino a la vez que le
susurraba reiteradamente: “Mira a tu alrededor. Recuerda que eres un hombre”.
Muchos cientificos y divulgadores de Ciencia y docentes necesitaran también
oir ese susurro.

...La Ciencia ha ampliado la mirada sobre el presente y el pasado, pero no
puede hacerlo sobre el futuro por su propia contingencia, porque no sabe a
dénde va, aunque sepa de dbénde viene. La Historia ha mostrado que la
prospectiva cientifica sirve de muy poco. Si nadie podia imaginar la revolucion
de Internet, resulta mucho mas impredecible lo que vaya a ocurrir con la
intervencion en el mundo bioldégico mediante los transgénicos y la Biologia
sintética o el impacto que tendra la Nanotecnologia en la creacion de un nuevo
mundo sintético e incluso en su interaccion con nuestras propias células. Desde
ese contexto de imprevisibilidad, puede decirse en sentido genérico que la
Ciencia como unico referente no es creible, no puede ser fuente de esperanza,
sino solo un instrumento que se nos esta yendo de las manos.'

! Peteiro Cartelle, J. (2010). El autoritarismo cientifico. Malaga: Miguel Gomez ediciones, p. 173. (El
resaltado y agregado de “docentes” es propio).
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